
Emploi et Handicap
Du 18 juin 2025 au 7 juillet 2025

Cap vers l'emploi : des ateliers pour les personnes en situation de handicap

 

En partenariat avec Cap Emploi, le service Emploi-Insertion de la Communauté de 
communes des Hauts Tolosans organise des ateliers destinés à favoriser l’insertion 
professionnelle des personnes en situation de handicap.

Ces deux journées d’accompagnement auront lieu les 7 et 8 juillet à Grenade, à destination 
des demandeurs d’emploi en situation de handicap. La participation aux deux journées est 
indispensable.

 

Programme des ateliers :

Lundi 7 juillet
• Matin 10h-12h : Gestion des émotions
• Après-midi 13h30-16h : Gestion du stress – module 1

Mardi 8 juillet
• Matin 10h-12h : Gestion du stress – module 2
• Après-midi 13h30-16h : Mes valeurs personnelles et professionnelles

 Les participants seront accueillis dans la Salle Guynemer à l'Espace ENVOL de Grenade, 
accessible aux personnes à mobilité réduite.

 

Ces ateliers s’intègrent dans un parcours global d’accompagnement, comprenant 
également :

• Un atelier « Comment parler de son handicap en entretien » - date à déterminer
• Un atelier « Simulation d’entretien d’embauche » - date à déterminer
• La participation accompagnée au Forum emploi à Grenade, prévu le jeudi 2 octobre

 



 

Les places étant limitées, l’inscription est obligatoire.

Renseignements et inscription auprès de :

Service Emploi-Insertion au 05 62 79 17 39 ou par mail à emploi@hautstolosans.fr
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