Stage multi sports

Du 24 avril 2026 au 17 juin 2026

LE STAGE MULTISPORTS REVIENT en 2026 !!!

Le Centre de loisirs de Bouconne propose pour la quatrieme année consécutive, un stage
d'été multisports aux filles et aux garcons de 10 ans a 15 ans (né.es entre 2016 et 2011),
du lundi 3 au vendredi 7 ao(t 2026, pour découvrir des activités sportives en pleine nature
différentes, originales, ludiques et avec une pointe de compétitivité !

L'objectif principal sur cette semaine sportive sera I'entraide et I'esprit de groupe/d’équipe.
Pour cela, vous retrouverez quelques sports innovants qui permettent aux enfants la
découverte de ces activités et donc, un niveau equivalent entre tous, facilitant I'intégration
de tous sur ces épreuves, et le non-jugement des autres et de leurs performances. Au
programme de cette semaine donc :

Tchouk-Ball (variante du hand-ball avec I'utilisation d’un trampoline a ballon)

Pickle-Ball (variante du tennis, sur petit terrain, avec raquettes et balles en

plastique)

minimum de coups jusqu’a un panier) ou Soft golf (pratique du golf en pleine nature avec du

Tournoi Sportif (Sports collectifs et individuels)

VTT et Run and Bike

Biathlon d’été

Soft Ball (variante du baseball avec une balle plus volumineuse)

Disc Golf (variante entre le golf et I'ultimate, déplacement d’un frisbee en un

matériel spécifique afin de minimiser les risques

Viet Vo Dao

Tir a l'arc



Activités sur temps libre : Pétanqu, let breon, Jeu du KUBB, Hand-Ball,
Ultimate, Tennis, Tennis de table, Badminton, Mini-Golf, Basket-Ball, Football

Le tout dans une ambiance unique de sport et de fun, dans la convivialité et la bonne
humeur !

Chaque activité aura lieu sur les équipements de la Base et/ou du Centre de loisirs.

Toutes les activités du stage sont encadrées par des éducateurs sportifs diplémés et/ou
spécialisés dans I'encadrement des enfants.

Ce stage multisports fonctionne selon le principe de participation a 2 activités par jour en
rotation, permettant ainsi aux jeunes de s'initier a I'ensemble des activités proposées et
pourquoi pas se découvrir une vocation...

Le repas du midi et le golter se font sur place au Centre de loisirs et sont compris dans le
tarif du stage.

Pour participer a ce stage, il suffit d’'inscrire votre enfant avant le 19 juin 2026, via un dossier
d'inscription téléchargeable sur www.bouconne.fr dans I'onglet Centre de Loisirs/Modalités
d’inscription/Inscription stage multisports été 2026.

Renseignements et tarifs au 05.61.85.83.12


http://www.bouconne.fr

